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Hilfsmittel fiir den Gemiisebau —
Abdeckmaterialien, Friihbeet und Gewachshaus

Ebenso wie der Profianbauer kann der Freizeitgartner die vielfal-
tigen Maglichkeiten verschiedener Hilfsmittel im Garten nutzen,
um die Erntesaison zu verfrithen und im Herbst zu verlangern.
Vlies, Folie, Mulch, Frithbeet und Gewachshaus bieten so viele
Vorteile, dass sie im zeitgemdRen Gemliseanbau unverzichtbar
sind, gerade auch im Biogarten. Sie erhéhen nicht nur die Ernte-
menge, sondern verbessern auch die Qualitt, helfen gegen
Schaderreger und bringen so mit teils geringem Aufwand viel
mehr Freude und Erfolg im Garten.

Mit etwas Umsicht ist es dariiber hinaus auch maglich, die Hilfs-
mittel dsthetisch in den Garten zu integrieren.

Vlies
Verfrithungsvlies besteht aus luftig versponnenen Kunststofffaden
und liegt mit 17 g/m? federleicht unmittelbar auf den Kulturen.

Wirkung von Vlies

Vlies hemmt den Luftaustausch und hilt die tagsiiber gespeicherte
Bodenwirme zwischen den Pflanzen.

Bei Bodenfrost bilden sich zwischen den Kunststofffiden Eiskris-
talle, die den Luftaustausch fast vollig unterbinden. Vorausset-
zung dazu ist eine feuchte Bodenoberflache! Es empfiehlt sich
also, die Kulturen morgens, wenn sie aufgetaut sind, zu gieflen!
So bleibt die Luft um unsere Gemusepflanzen um bis zu 5 °C
warmer als die AuBentemperatur!

Anwendung von Vlies
Vlies legt man unmittelbar nach der Saat oder nach der Pflanzung
gesunder Setzlinge, die frei von Schidlingen sein miissen, auf die

Kulturen, Es wird rundum beschwert mit Holzlatten oder Steinen.
Profis benutzen mit Erde gefiillte Folienbeutel. Das Vlies soll
dicht aufliegen, nur so ist der Schutz vor Schadlingen gewahrleis-
tet. Es gibt auch Erdanker, jedoch durchstoen sie das Material,
das somit schneller verschleifit. Sorgsame Handhabung ermoglicht
den Einsatz der Vliese tiber mehr als sechs Jahre.

Flachabdeckungen mit Vlies

Sieben handfeste Vorteile bieten Flachabdeckungen mit dem
vergleichsweise preiswerten Vlies:

* Friihere Ernten: Je nach Witterung um mindestens eine Woche
lasst sich die Ernte von Salaten, Radieschen, Spinat oder Gar-
tenkresse im Frithjahr vorverlegen — und das gerade in einer
Zeit, wenn frisches Gemiise besonders teuer zu kaufen ist.
Auch Rhabarber und Spargel lassen sich verfrithen, wenn das
Vlies gleich ab Mdrz aufgelegt wird.

Sichere Keimung: Wirmebediirftige Saaten keimen zuverldssiger
mit Vlies, zum Beispiel Bohnen oder Zuckermais. Augustsaaten
von Feldsalat und Spinat keimen ebenfalls besser, weil die Vlies-
auflage Bodenverkrustungen vermindert. Samen und Keimlinge
von Leguminosen, Zuckermais und von Griindiingungen sind vor
Vogelfral geschiitzt.

Weniger Risiko durch Spitfroste: Klimaforscher sagen einen
um zwei bis drei Wochen fritheren Friihlingsbeginn im Durch-
schnitt der ndchsten Jahre voraus. Ein moglichst friiher Kultur-
beginn ist somit flir alle Gemusegdrtner verlockend. Allerdings
bleibt auch in Zukunft das Risiko von Spatfrosten nahezu
gleich. Das Schadensrisiko ist dadurch eher noch héher als
bisher. Umso wertvoller wird sich unter diesen Umstinden das
Vlies erweisen.




* Zartes Gemiise: Uberwinterter Feldsalat und Spinat sollten
spatestens ab Januar unter Vlies wachsen. Es schiitzt vor Tro-
ckenschdden bei Kahlfrosten und sorgt fiir friiheren, zarteren
Austrieb. Dasselbe gilt natiirlich fiir alle anderen ab Marz ge-
siten oder gepflanzten Gemtisearten. Radieschen unter Vlies
schmecken mild, darauf legen viele Kinder groflen Wert.
Friihere Ernten kommen vielen Schadlingen zuvor: Auch wenn
das Vlies mit steigender Sonneneinstrahlung Anfang Juni abge-
nommen wird, verringert es den Schidlingsbefall: Zum Beispiel
reifen Puffbohnen frither im Jahr, der Fruchtansatz ist bereits
erfolgt, wenn die Schwarze Bohnenlaus auftaucht.

Vliese schiitzen vor Schadlingen von Kulturbeginn bis Juni:
Kohlfliegen treten ab April, Mohrenfliegen ab Anfang Mai auf.
Liegt das Vlies rundum dicht auf und ist es unbeschadigt, ge-
langen sie nicht zu den Kulturpflanzen. Schon ein einziges b, : ; : 2

Loch stellt den Erfolg in Frage, weil die geruchsempfindlichen = Rundum beschwerte Vliese schiitzen vor vielen Schidlingen, da
Tiere diese Eintrittspforten finden. Rettich- und Kohlsaaten, die Pflanzen schneller wachsen und ein Stadium erreichen, in
Gartenkresse und Rukola werden vor allem auf Boden, die zur  dem der Schadling keinen grofSen Schaden mehr anrichten kann.
Verkrustung neigen, zumeist vom Kohlerdfloh befallen. Unter

Vlies ist dies in wesentlich geringerem Ausmaf zu befirchten.  MaRe von Vlies

Wer nach Juni, wenn das Vlies abgenommen werden muss,  Leider finden sich im Handel oft Packungen mit nur 1,50 m Brei-
weiterhin zuverldssigen Schidlingsschutz will, deckt sofort mit  te. Wer zum Beispiel Rettiche von der Saat im Mirz bis zur Ernte
Kulturnetz (siehe S. 5) ab. Vlies hilt Bohnenfliegen ab von den  Ende Mai auf einem 1,20 m breiten Beet schiitzen will, braucht
jungen Keimlingen, zudem hilt es den Boden warmer fiir den  ein Vlies mit 2,40 m Breite: 1,20 m Beetbreite + zweimal Héhe
empfindlichen Keimvorgang. Rettichbestand (2 x 40 cm) + zweimal Rand zum Befestigen
Vliese sind umweltireundlich: 1 m? Vlies aus Kunststoff wiegt (2 x 20 cm). Nur so wirkt Vlies ab April auch zuverldssig gegen
nur 17 g. Zum Vergleich: Allein der Transport eines Kilo-  die Kohlfliege, nur so kann es ,wurmige” Rettiche verhindern. Im
gramms an Frithgemuse aus dem Siiden verbraucht im rechne-  Landhandel gibt es Vliese mit verschiedenen Breiten (bis 12 m)
rischen Durchschnitt 1 kg fossilen Brennstoffes! auf der 100-m-Rolle.
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Tabelle 1: Mit Vlies wachsen die Pflanzen den Schddlingen davon

Kultur T | Mz April Mai Juni Juli August
Radieschen S ---E -
Erdfloh. Kohlfliege S
Radieschen unter Vlies q E S Zeitraum der
L : Vliesabdeckung
S Ublicher friihest
Rettich S R > méglicher
) Erdfloh, Kohlfliege Saattermin
Rettich unter Vlies S . E -S>
E Erntebeginn
__________________________________________________ . Der Anfangsbuchsta-
Releoan 3 ; B i . be der Schadlinge
Palerb e Vi . Erbsenthrips markiert den frilhes-
PRLAEN, UNEU YOS e Esemesensse > ten Zeitpunkt ihres
Auftretens
Markerbsen R S | > In den meisten
Erbsenthrips Jahren kann mit
Markerbsen unter Vlies o o ooz > Viies frither ausge-
sat werden. Zudem
keimen die Kulturen
zuverlissiger  und
Puffbohnen S--- E 2 wachsen schneller
Blattlause unter Vlies. Dadurch
Puffoohnen unter Viies B e e R REEEER. - -« -« - o = wmam s wam oo S n imn S e R > ist beim Auftreten
des Schadlings die
Ernte  bereits ab-
Gelbe Riiben S E-- > 5§:clélz’s;sné .S(t)d:;
Méhrenfliege, MGhrenminierfliege 3 e
. : weit entwickelt,
Gelbe Riben Unter Viies | e e e e e TR Es « - ~ v~ « =« = s w s moseenonsnasnnrasanss Brmcaceimnss > dass Schadlinge nur
noch wenig scha-
den.
Bohnen S--- E >
Spinnmilben
Bohnen unter Vies S E
Spinat S E >
Riibenfliege
Spinat unter Vlies S E >




Tabelle 2: Blattsalate und Spinat jeden Monat erntefrisch aus dem Garten dank Einsatz von Viies

Kultur Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Kopf- u. Pflicksalat

(Pflanzung)

Schnittsalat

(Saat)

Spinat VAV Ve

(Saat)

Feldsalat VVVWAVWVWWWW

s ey

Exidivign N Vo

Zuckerhut - VoV

(Pflanzung) -

Chicoreé Wurzeln antreiben - Wurzeln antreiben
(Saa) Wutzelemle_
Gartenkresse

(Saat)

* (iberwinterter Spinat
** (berwinterter Feldsalat

Giefen bei Vliesanwendung

Bei Bedarf kann man einfach tiber das Vlies giellen, das Wasser
durchdringt das Gewebe und die Wasserverteilung darunter ist
ausreichend, vor allem bei alteren Vliesen.

Schnecken unter Vlies

Auch Schnecken lieben Vliese. Entweder man sorgt bei Befalls-
gefahr rechtzeitig vor mit Schneckenkorn. Kdderstationen — das
kénnen auch einfach flache Deckel von Gurkengldsern sein —,
die man mit einem Stein einseitig stiitzt, schiitzen die ca. zwei
Kérner je Station vor Regen und ermdglichen so einen sparsa-
men, auch Gber Feuchteperioden hinweg wirksamen Schutz.
Oder man befestigt das Vlies wenigstens auf einer Seite mit einer
Latte, so dass es sich tiglich am Abend zur Schneckenkontrolle
hochheben ldsst.

Pflegearbeiten unter Vlies

Bei Bedarf entfernt man das Vlies alle paar Wochen kurz, um den
Boden durchzuhacken und, wenn nétig, Unkraut, das unter Vlies
ebenfalls prachtig gedeiht, zu entfernen. Zum Schutz vor Schad-
lingsbefall darf man wirklich nur kurz 6ffnen, um den Gemiise-
fliegen keine Chance zur Eiablage zu bieten. Schon eine Kaffee-
pause kann den Erfolg der Vliesabdeckung zunichte machen.

Dauer der Vliesabdeckung

Die meisten Kulturen vertragen die Vliesabdeckung mit dem
Beginn warmer Sommertage nicht mehr. Der Luftaustausch ist zu
gering, es kommt zu sehr hohen Temperaturen und die Kopfbil-
dung bei Salat und Kohl wird verhindert. Rettiche neigen verstarkt
zu Rettichschwarze. Die Kunst besteht nun darin, das Vlies an
einem bewolkten Tag zu entfernen, um Sonnenbrandflecken an
den empfindlichen Blittern zu vermeiden. Natiirlich wird man
bei Blattsalaten wesentlich vorsichtiger sein miissen als bei Rettich,
wo es kurz vor der Ernte nicht mehr auf Blattschénheit ankommt.

B Anpflanzung oder Saat moglich
Bl e
VW Vliesabdeckung

Erste Sitze von Radieschen, Rettich, Kopfsalat und Friihjahrs-
spinat bleiben bis zur Ernte bedeckt, Gelbe Riiben oder Sommer-
rettich bis Bleistiftstirke. Zuckermais kann von der Saat bis etwa
30 cm Wuchshohe bedeckt bleiben. Das verschafft einen deut-
lichen Wachstumsvorsprung.

Langer stehende Gemiisearten, insbesondere die der Kohlfamilie,
erhalten am besten unmittelbar im Anschluss eine Abdeckung mit
Kulturschutznetzen (siehe S. 5).

Behandlung von Vlies

Vlies braucht nicht gewaschen zu werden. Am besten schiittelt
man es im trockenen Zustand aus und lagert es dann dunkel und
mausesicher. Kunststoffe altern im Licht namlich schneller und
Mause bauen sehr gerne Nester in das flauschige Material, das sie
dabei véllig durchlochern kénnen.

Pflegeleichte Beispiele fiir hohen Friihertrag durch Vlies
Passen die Bedeckungsmaterialien gut zur Beetbreite, lassen sich
interessante und ertragreiche Anbaufolgen fiir die erste Jahres-
hilfte erstellen. Bewahrt haben sich fir 1,70-1,80 m grofe
Personen 1,20-1,30 m breite Beete mit jeweils 30 cm breiten
Wegen dazwischen.
¢ Frithe Pflanzung von fiinf Reihen (bei schmdleren Beeten drei
Reihen) Kopfsalat unter Vlies, bei kalter Witterung gerne auch
zweilagig. Die zweite und vierte Reihe kann mit gelbem Eich-
blattsalat, dem schnellsten Salat, gepflanzt werden. Ist die zweite
und vierte Reihe weitgehend geerntet, kann bereits Zuckermais
gesdt werden, der unter der weiterhin bestehenden Vliesab-
deckung meist ziigig keimt, wahrend der restliche Salat geerntet
wird. Die beiden Maisreihen sollten 60 cm Abstand voneinander
haben. Wichtig: Sobald der Mais 15 cm hoch ist, muss er alleine
stehen, der Salat vollstandig abgeerntet sein. Der Mais kann bis
30 ecm Wuchshéhe bedeckt bleiben. Ahnlich kann man auch mit
Tomaten oder Paprika verfahren.




e Ein Beet unter Vlies erhalt zwei Aulenreihen Friih-Rettich, zwei
Reihen Radieschen und in der Mitte eine Reihe Kopfsalat. So-
bald die Radieschen geerntet sind, kénnen z. B. Tomaten (weiter-
hin unter Vlies) gepflanzt werden. Die Tomaten wurzeln gut an,
wihrend der Kopfsalat ebenso wie die Rettiche nach und nach
abgeerntet werden.

Ein Beet unter Vlies erhiilt fiinf Reihen Gelbe Riiben, dazwischen

vier Reihen Kresse, die bald geerntet wird.

Ein Beet unter Vlies wird von auflen nach innen mit je einer

Reihe Kresse besit, je einer Reihe Kohlrabi und in der Mitte mit

einer Reihe Kopfsalat bepflanzt. Die Kresse wird nach ca. drei

Wochen geschnitten, der Salat Anfang Mai. In die Mittelreihe

kénnen nun bereits Zucchini, Kiirbisse oder Einlegegurken ge-

pflanzt werden, solange der Kohlrabi in den ndchsten Tagen
noch etwas stehen bleiben kann.

s Ein Beet unter Vlies wird Anfang Mirz mit drei Reihen Radies-
chen oder Schnittsalat, dazwischen mit zwei Reihen Spinat be-
sit. Anfang Mai sind Radieschen und Schnittsalat geerntet, dort
sit man nun drei Reihen Buschbohnen. Sie keimen, wihrend
der Spinat nach und nach abgerdumt wird. Sobald sich die
Laubblitter der Bohnen entfalten, sollten der Spinat abgeraumt
und das Beet durchgehackt werden.

Tabelle 3: Weitere Beispiele fiir sinnvollen Vlieseinsatz

Zeil Kultur

Ab Dezember/Januar

Marz/April

Spinat, Feldsalat

Kopfsalat, Schnittsalat, Kresse, Kohlrabi,
Spinat, Erbsen, Puffbohnen, Gelbe Ri-
ben, Rukola

Bohnen (Stangen erst spater setzen),
Zuckermais (von der Saat bis ca. 30 cm
Wuchshdhe), Tomaten (Stickel spdter
setzen; mutige Gartner pflanzen bereits
am 20. April), Gurken (bis zum Bliten-
ansatz unter Vlies lassen, insbesondere
nicht rein weibliche Sorten), Zucchini,
fritheste Friihkartoffeln

Salate, Brokkoli, Chinakohl (besonders
vor Frostniachten)

Mai

Oktober

Flachabdeckung mit Folien

Geschlossene Folien eignen sich nicht zur Verfriihung, weil sie
zu sehr starken Temperaturschwankungen und damit Stress fir
die Pflanzen fiihren. Unter geschlossenen Folien sinkt der Gehalt
des wichtigen Pflanzenndhrstoffes CO, (Kohlendioxid) schnell
und der Zuwachs stoppt. Bei Hitze findet Giberwiegend Atmung,
also CO,-Abgabe statt, die Pflanzen wachsen buchstiblich
rickwarts”,

Die frither gebrauchlichen Lochfolien mit ca. 500 eingestanzten
Lochern eignen sich auch heute noch zur Verfriihung, allerdings
neigen sie bei Temperaturwechseln zu starker Tauwasserbildung.
Damit steigt das Risiko von Pilzkrankheiten.

Schlitzfolien (,mitwachsende” Folien) sind nahezu vom Markt
verschwunden. Die zahlreichen kurzen Einschnitte 6ffnen sich
mit zunehmendem Wachstum der Kulturen und fiihren so zu
einer durchaus kulturgerechten zunehmenden Beliiftung.

Alle genannten Bedeckungen kénnen zum Kulturbeginn im Marz
auch in doppelter Lage oder miteinander kombiniert aufgelegt
werden, um den Frostschutz zu verbessern. Mit Beginn warmer
Apriltage entfernt man die zweite Lage.

Behandlung von Folien

Auch Folien sollte man nicht — héchstens im Ausnahmefall —
waschen, keinesfalls abbiirsten. Die feinen Sandpartikel zerkrat-
zen die Oberfliche, so dass die Folien im ndchsten Jahr umso
schneller und starker verschmutzen.

Wasserhaushalt unter Folien

Durch Lochfolien hindurch kann man Gemiise nicht gleichméafig
giefen. Vor allem bei geneigten Beeten flieBt ein Grofteil des
Wassers seitlich ab. Daher eignen sich Lochfolien z. B. gut zur
winterlichen Abdeckung von Kompostlegen.

Wer bereits ab Februar die schneefreien Gemiisebeete herrich-
tet und mit Lochfolien bedeckt, erreicht in niederschlagsreichen
Perioden eine schnellere Abtrocknung der bedeckten Beete und
kann somit frither mit dem Anbau beginnen.

Ec?bne Garten — mit Flachabdeckungen aus Vlies und
olie

Wer seine Flachbedeckungen ordentlich verlegt und befestigt,
beeintrachtigt durchaus nicht die Schonheit seines Gemiisegar-
tens. Im zeitigen Friihjahr ist er ohnehin noch weitgehend kahl
und man halt sich meist nur kurz im Garten auf.

Fiir den Sommer kann ein Nachbarbeet mit héheren Kulturen
einen Sichtschutz zum Sitzplatz schaffen. Dekorative Wegbe-
grenzungen mit lang stehenden Gemiisen lassen die Flachabde-
ckung nahezu verschwinden.

Abdeckmaterialien kénnen zwar als optisch stérend empfunden
werden, lassen sich aber vielfach hinter héheren Kulturen wie
hinter einem Sichtschutz verbergen.

Besonders lange griin und platzsparend ist Wurzelpetersilie, die
im zeitigen Frihjahr entlang des Beetrandes gesdt wird und bis
Oktober stehen bleiben kann. Mangold (am besten die Sorte
‘Lukullus) oder die niedrige Feuerbohne ‘'Hestia' sorgen fiir
Fruchtwechsel, wenngleich sie etwas mehr Platz benétigen. Beson-
ders attraktiv ist eine Zeile Monatserdbeeren, die tiber mehrere Jah-
re stehen bleiben kann.

Tunnel

Einfach zu verwirklichen sind niedrige Tunnel aus Vlies und
Folie, die zum Sommer hin abgebaut werden.

Begehbare Tunnel bieten viele Gewdchshausfirmen als preiswertere
Alternative an. Sie lassen sich im Sommer durchaus fiir Tomaten
nutzen, bleiben aber aufgrund ihrer meist zu geringen Liftungs-
maglichkeiten immer ein Kompromiss. Im Tunnel kommt es eher zu
Pilzkrankheiten, sogar die gefiirchtete Kraut- und Braunfiule tritt oft
aufgrund von Schwitzwasserbildung auf.

Niedrige Folien- und Vliestunnel

Die Vorteile von Tunneln gegeniiber Flachabdeckungen sind:

* Der Verfriihungseffekt ist deutlicher und sicherer.

e Der grokere Luftraum wirkt sich ausgleichend auf Temperatur-
schwankungen aus und sorgt fiir gestindere Pflanzen.

Naturlich entstehen hohere Kosten, der Aufbau ist aufwdndiger.
Der Handel bietet immer noch Tunnel mit geschlossener Folie,
die tiglich auf- und abgeliiftet werden miissen. Auferdem sind
kdufliche Fertigtunnel haufig recht klein, meist passen sie nicht




mit der Beetbreite zusammen und behindern so die Anbaupla-
nung fiir die Zeit nach dem Tunnel.

Einfache, selbst gebaute niedrige Vliestunnel.

Tunnel-Eigenbau

Wer die Probleme handelsiiblicher Tunnel umgehen will, kann als
Heimwerker tétig werden und sich im Eisenwarenhandel 2,5-5 m
lange und 4-5 mm starke Federstahlstabe besorgen. Man steckt alle
80 cm einen Bogen Uber das Beet, legt eine Lochfolie oder besser
ein Vlies dariber und steckt dann neben jeden Bligel einen weite-
ren Bogen etwas tiefer in den Boden, der das Vlies oder die Loch-
folie nach unten driickt. Fiir ein vier Meter langes Beet braucht
man also elf Biigel. Die Folie tiber dem letzten Biigel wird vom
zusammengerafft am Boden befestigten Ende niedergehalten.

Bei rundum dichtem Randabschluss sind natiirlich auch im vlies-
bedeckten Tunnel die Kulturen vor zahlreichen Schadlingen
geschiitzt. Mit zunehmender Sommerhitze wird man aber auch
Lochfolie und spater sogar Vlies aufliiften miissen.

Federstahlbiigel haben gegeniiber sonstigen Eisenbtigeln, die man
sich zurechtbiegt, eine glatte Oberfliche und sind somit folien-
schonend. Zudem lassen sie sich nach Gebrauch wieder gerade
liegend und somit Platz sparend aufbewahren.

Anstelle der zweiten (und nicht ganz billigen) Biigel kann man
auch rechts und links Erdanker setzen, an denen Schniire tber
die Folie gespannt werden und sie somit festhalten.

Der Tunnel lasst sich auch mit 0,1 mm starker PE-Folie ohne
Lochung bespannen, muss dann aber wie ein Friihbeet regelmaRig
geliiftet werden. Dazu wird die Folie einfach am besten auf der
dem Wind abgewandten Seite zwischen den Biigelpaaren
nach oben geschoben. An den Stirnseiten beschwert man die
berstehende Folie zum Beispiel mit einer Holzlatte.

Begehbare Folientunnel sind in der Verwendung und Pflege ganz
ahnlich wie Kleingewdchshauser zu sehen.

Kulturschutznetze

Kulturschutznetze bestehen aus engmaschigem Polyethylen und
ermoglichen wieder Freude am Gemiiseanbau, v. a. von Kohlge-
wachsen im Garten. Letztere sind, wie viele Freizeitgartner leid-
voll erfahren missen, von der Keimung bis zur Ernte gefihrdet
unter anderem durch Kohlerdfloh, Kohlfliege, Kohl-Dreh-
herzmiicke, Kohlmotten, Kohlschaben, Kohlweifiling, Kohleu-
le, mehlige Kohlblattlaus und Kohlmottenschildlaus (,Weile
Fliege”). Jeder dieser Schadlinge kann eine Kultur weitgehend
verderben. Zuverlassig Abhilfe verschaffen Kulturschutznetze, die
allerdings von der Pflanzung/Aussaat bis zur Ernte ununterbrochen
und rundum dicht auf der Kultur liegen miissen.

MaRe von Kulturschutznetzen

Die Netze missen bei 1,20 m Beetbreite mindestens 2,50 m breit
sein (Beetbreite + rechts und links je bis zu 50 cm Hohe + Uber-
lappung zum Beschweren). Wer schmalere Bahnen hat, wie sie

leider in vielen Packungen (1,50 m breit) enthalten sind, kann z. B.
nur einzelne Reihen abdecken.

Ublicherweise gibt es Kulturschutznetze mit 1,35 mm Maschen-
weite. Sie verhindern den Schadlingsbefall weitgehend, Kohlerd-
floh, Blattlaus und Weile Fliege aber nur teilweise. Wer diese
zuverlassig abwehren will, verwendet das Erdflohnetz mit 0,8 mm
Maschenweite.

Kulturschutznetze helfen in gleicher Weise auch zuverlassig
gegen Kohlfliege an Rettich, Mohren- und Zwiebelfliege sowie
Lauchmotte.

Gegen Blattlause an Sommersalat sind sie nicht zu empfehlen,
weil sie die Kopfbildung behindern.

Engmaschige Kulturschutznetze wehren viele Gemiseschédlinge
zuverlassig ab.

Mulchmaterialien

Bodenbedeckungen aller Art verhindern Verkrustungen und sor-
gen fiir verringerte Verdunstungsverluste aus dem Boden. Im
zeitigen Frithjahr bewirken schwarze Mulchfolien oder -vliese
hohere Bodentemperaturen, wahrend die meisten organischen
Mulchstoffe (Stroh u. a.) zundchst die Bodenerwdrmung verzo-
gern und daher besser erst auf bereits erwdrmte Boden aufgebracht
werden. Alle Mulchmaterialien unterdricken keimende Unkrau-
ter und ersparen dadurch Hackarbeiten. Gegen Wurzelunkréuter
helfen nur Folien oder dichte Vliesstoffe, allerdings auch nur
bedingt, weil Quecke, Giersch und Co. sehr hartndckig sind und
naturlich auch zu den Pflanz6ffnungen herauswachsen.

Mulchfolie, -vlies und Biandchengewebe

Schwarze Mulchfolie, Mulchvlies und schwarzes Bandchenge-
webe aus Kunststoff lohnen sich am ehesten bei ldnger stehen-
den Kulturen, neben Erdbeeren unter anderem auch bei Tomaten,
Zuckermais und Gurkengewachsen.

Anwendung von Mulchfolien und -vliese

Am besten bringt man z. B. das Mulchvlies vor der Pflanzung
aus, beschwert die Rinder oder grabt sie leicht ein und schneidet
dann Kreuzschnitte fir die Setzlinge. Ideal sind solche Mulch-
decken fiir lange stehende Kulturen mit weitem Pflanzabstand.
Bei Kiirbis verbessern sie das Wachstum, weshalb wéarmeliebende
Arten wie Muskatklirbis oder Flaschenkiirbis besonders profitieren.
Allerdings verhindern sie die Bildung zusatzlicher Wurzeln an den
Trieben, so dass sie den Ertrag bei robusten Sorten nicht unbedingt
erhéhen.

Wer lauter gleich grofe Beete im Garten hat, kann die Mulchma-
terialien im ndchsten Jahr auf einem anderen Beet fiir dieselbe
Kultur verwenden.

Mulchbedeckungen lohnen sich auch unter Verfrithungsvlies, im
Tunnel oder im Frithbeet/Gewachshaus, vor allem bei Fruchtge-
misen wie Tomate.

Abbaubare Folie
Verrottbare Folie besteht aus modifizierter Stirke und wird von
den Bodenorganismen abgebaut, beginnend an den eingegra-




benen bzw. aufliegenden Stellen. Sie kann natiirlich nur einmal
verwendet werden, Reststiicke kénnen der Eigenkompostierung
zugefiihrt werden.

. I < ol

Schwarze Mulchfolie unter einer lang stehenden Tomatenkultur.

Mulchpapier

Mulchpapier wurde im Erwerbsgemiisebau vor 10 Jahren intensiv
erprobt, hat sich aufgrund der ungleichmiRigen Verrottung und
der Reste aber nicht durchgesetzt. Im Garten lassen sich Papier-
reste von Beeten schnell entfernen. Der Gartenfachhandel bietet
Fertigpackungen, man kann aber auch einfach Papiere verschiede-
ner Starke — abhéngig von der Kulturdauer — hernehmen.

Anwendungsbeispiele fiir Papiere

Fur Salat zwei Lagen Zeitungspapier (Druckerschwirze enthilt
heutzutage ‘keine toxischen Substanzen mehr) ausbreiten, im
Pflanzabstand Kreuzschnitte anbringen, an den Ecken gegen Wind
beschweren.

Fir Tomaten und Zuckermais eher Packpapierstirke verwenden,
ebenso fiir gepflanzten Feldsalat.

Unter Lattenroste Zeitungspapier vierlagig unterlegen, das unter-
driickt den Unkrautwuchs bis in den Sommer hinein — dann ist
das Papier meist spurlos verschwunden, zersetzt von den Mikro-
organismen.

Organische Mulchmaterialien

Getrockneter Rasenschnitt, Heu oder Stroh eignen sich hervor-
ragend zur sommerlichen Bodenbedeckung bei allen lange ste-
henden Kulturen. Wo viele Schnecken vorkommen, soll nur ganz
diinn gemulcht werden, um keine zusatzlichen Verstecke anzu-
bieten. Dabei muss man aber berlicksichtigen, dass die unkraut-
unterdriickende Wirkung umso geringer ausfillt, je dinner die
Mulchschicht ist.

Rindenmulch gehort eher nicht in den Gemiisegarten, weil er den
stickstoffbeduirftigen Kulturen zu viel Néhrstoff wegnehmen kann
- oft noch nach Jahren.

Gehickselte Staudenstangel sind gut, eigener Geholzhdcksel ist
nur bedingt geeignet.

Frithbeete

Sie bieten den Pflanzen einen groReren Luftraum, somit verfrithen
sie die Ernten deutlicher als Flachabdeckungen, bei guter Lage
oder Seitendimmung auch deutlicher als Tunnel. Gekaufte Mo-
delle aus Kunststoffplatten und Metallrahmen sind jedoch oft zu
klein und passen nicht in die tbliche Beeteinteilung. Wenn sie
dann im Sommer, da sie aufgrund ihrer niedrigen Bauweise kaum
genutzt werden kénnen, weggerdaumt werden, ist die Nachnutzung
der Fliche erschwert. Besser geeignete, grofere Modelle kdnnen
hingegen sehr teuer sein. Daher helfen sich viele Freizeitgartner
mit durchaus brauchbaren Eigenkonstruktionen.

Liiftung
Gravierender Nachteil aller Friihbeete: Sie miissen geliiftet wer-
den. Die tblichen Automatiklosungen 6ffnen erst bei ca. 20 °C,

sie eignen sich somit z. B. fiir Tomatenjungpflanzen. Jedoch kon-
nen Salate, die im lichtarmen Friihjahr auch in der Anzucht besser
bei 12-16 °C wachsen, nicht optimal damit kultiviert werden.
Bei einem typischen Temperaturverlauf im Marz — nachts leichter
Frost, dann voller Sonnenschein am Vormittag — miisste um
ca. 10 Uhr aufgeliftet, bei Sonnenuntergang wieder abgeliif-
tet werden — das ist fiir Berufstitige oder in Garten, die nicht am
Haus liegen, nicht méglich. Wer jedoch ohnehin taglich im Gar-
ten ist, kann Frithbeete mit oder ohne Liiftungsautomatik natiirlich
mit bestem Erfolg einsetzen.

Ganz wichtig an Friihbeeten: Liiften!

Haohe von Frithbeeten
Nur Modelle, die hoher gebaut sind oder bei denen die Abde-
ckung hoch gestellt werden kann, erméglichen eine sinnvolle
Sommernutzung. Gurken sollten mindestens 50 cm, Paprika tiber
70 cm Luftraum haben.

Anzuchtkasten

Die oft als Anzuchtkdsten angebotenen Pflanzschalen mit durch-
sichtiger und liftbarer Abdeckhaube eignen sich vor allem fiir
Aussaaten und Stecklinge zur Wurzelbildung, weil sie die Luft-
feuchtigkeit sehr gut halten. Sie sollten dazu maglichst hell, aber
nicht in der Sonne stehen. Sind die Jungpflanzen gut eingewur-
zelt, inshesondere Tomaten, entfernt man die Haube, damit sie
einer héheren Lichtintensitdt ausgesetzt sind. Tiiftler Gberbauen
eine tragbare Kiste fiir Aussaaten oder Jungpflanzen mit Bigeln.
Tagstiber steht die Kiste an frostfreien Tagen an geschlitzter Stel-
le am Haus im Freien, nachts wird sie hereingeholt. Bei Bedarf
bedeckt man sie tagsiiber mit Vlies.

Kleingewachshduser

Grundsitzlich gibt es zwei Arten von Gewachshdusern: beheiz-
bare und nicht heizbare. Unabhdngig von der Ausfiihrung ist in
jedem Fall eine Aufstellung in Nord-Stid-Richtung giinstig. An-
lehnhiduser an der Sonnenseite vorhandener Gebaude sind preis-
werter als frei stehende Hauser. Vor dem Kauf groRerer Modelle
sollte man sich auf dem Bauamt erkundigen, ob eine Baugeneh-
migung erforderlich ist. Fiir alle Gewachshduser gilt, dass man
ihre Scheiben im Herbst sauber abwaschen sollte, wenn nétig mit
Hilfe einer sehr weichen Birste (autotauglich) und viel Wasser.

Liiftung im Gewachshaus

Starke Temperaturschwankungen bedeuten Stress fiir die Pflanzen,
daher sind gute Liftungsmoglichkeiten wichtig, Salate sollten auch
tagsiiber nicht tiber 16-18 °C erhalten, wenn die Nachte nahe
0 °C liegen. Die meisten handelsiiblichen Gewichshéuser, vor
allem aber Folienhduser haben viel zu wenig oder zu klein
dimensionierte Luftungsmoglichkeiten. Es lohnt sich, Gber die
serienmalige Ausstattung hinaus so viele Liftungsmoglichkeiten
wie moglich zu schaffen. Besonders effizient wirken Seitenlif-
tungen zusammen mit firstnahen Liftungsklappen. Automatische
Liftungen in Profiqualitit sind sehr teuer. Ublicherweise wer-




den automatische Fensterheber angeboten, deren mit Ol gefiillte
Zylinder erst ab etwa 20 °C offnen. Sind alle oder wenigstens
ein Teil der Fenster damit ausgestattet, lassen sich starke Uberhit-
zungen vermeiden. Frither Salat sollte bei sonnigem Wetter aber
bereits bei 12 °C geluftet werden, also von Hand. Zumindest
offnet man die Tir. Uberhitzung beginnt bei Salaten je nach
Lichtintensitit oft schon bei 20 °C, bei Tomaten (iber 28 °C.
Wihrend normalerweise die Assimilation andere Lebensvorginge
liberwiegt, stockt sie bei zu hoher Temperatur. Gleichzeitig rlickt
die Atmung, also der Verbrauch von Kohlenhydraten, der auch
bei Pflanzen stindig in geringem MaR ablduft, weit in den Vor-
dergrund — das Wachstum bleibt stehen. Bei Kopfsalat stockt die
Kopfbildung. Fiir Tomaten sind Kleingewdchshduser, auch die
kleinen, mit Reifverschluss aufliiftbaren, schrankartigen Kon-
struktionen, viel zu dicht. Besser durchliftet sind rundum offene
Tomatendédcher mit weitem Dachiberstand, die das Laub au-
Ber bei starken Windboen vor Nasse schiitzen. Unter einem drei
Meter breiten Dach sollen nur zwei Tomatenreihen im Abstand
von 60-80 cm stehen (siehe Bild S. 1).

Wer Wert darauf legt, der findet auch im kleinen Garten einen Platz
fiir ein Gewachshaus.

Bewasserung im Gewichshaus

Gegossen wird nur morgens, um ,Waschkiichenluft” und damit
Pilzkrankheiten nicht unnétig zu fordern. Abendliches GieRen
hat oft Kondenswasserbildung und verstirkte Guttation (tropf-
chenférmige Wasserausscheidung an den Blattrandern) zur Folge.
Das kann sogar Kraut- und Braunfaule im Gewdchshaus hervor-
rufen.

Weil im Gewdchshaus die in Bayern tblichen Jahresniederschla-
ge von 550-1.200 mm fehlen, demnach also in erheblichem
Umfang gewassert werden muss, lohnt sich in der Regel eine
Bewasserungsanlage. Vergleichsweise sparsam sind Tropfchen-
bewdsserungen. Preiswert sind ,halbautomatische” Losungen, bei
denen Tropfschlduche ber einen Druckminderer an die Wasser-
leitung angeschlossen werden. Ist die Tropfleistung einer Tropf-
stelle bekannt (z. B. 4 I/h), dreht man einfach den Hahn fiir z. B.
Y2 Stunde auf, um bei sechs Tropfstellen pro m? insgesamt 12 Li-
ter auszubringen. Es gibt auch vorschaltbare Zeitgeber, mit denen
man die GieRintervalle fest vorgeben kann. Mit Hilfe von Feuchte-
fiihlern ldsst sich die Bewdsserung noch genauer steuern, sie sind
aber im Gewdchshaus, wo ja keine zusitzlichen, unvorhergesehe-
nen Regenfdlle dazukommen, entbehrlich. Bleiben die Beete im
kiihleren Herbst zu feucht, verkiirzt man einfach allméhlich die
Gielzeiten.

Boden und Bodenpflege

Der Boden im Gewichshaus soll humoser, sandiger Lehm sein.
Es lohnt sich, bei schlechter geeigneten Béden oder Wurzel-
unkrautern 30-40 cm tief auszukoffern und durch zugekauften
Boden (Erdbauunternehmen) zu ersetzen. Im Lauf der Jahre
erganzt man den Humus immer wieder durch Kompost oder
organische Mulchmaterialien (trockener Rasenschnitt u. a.).

Man grabt im Spitherbst — oft erst im Dezember — um wie ge-
wohnt, sofern keine Winterkulturen stehen. Im Frithjahr wird wie

im Freien eingeebnet und bepflanzt. Haben sich nach Jahren der
Nutzung an der Bodenoberfliche leichte Salzschleier gebildet,
nimmt man diese mit flach gehaltenem Spaten zumindest teil-
weise vor dem Umgraben ab und gibt sie auf Gartenbeete. Um
ibermiRige Salzausbliihungen zu vermeiden, verwendet man
nach einer Bodenuntersuchung moglichst gut zum Bedarf pas-
sende Dunger, die den bendtigten Nahrstoff — zumeist Stickstoff —
in moglichst hoher Konzentration ohne viele Ballast- oder Trager-
stoffe enthalten.

Nicht heizbare Kleingewichshauser

Auch nicht beheizbare, einfache und preiswerte Konstruktionen
oder begehbare Folientunnel bieten durchaus beachtliche Nut-
zungsmoglichkeiten.

Die erste Aussaat und Bepflanzung der tblichen Frithkulturen
erfolgt zumeist schon ab Ende Februar, wenn die Kulturen ebenso
wie im Freiland zusétzlich mit Vlies abgedeckt werden, in kalten
Frostndchten zusatzlich mit Papier, dickerem Vlies oder ausran-
gierten Vorhdngen. Die Lichtausbeute im noch lichtarmen Febru-
ar — kurze Tage mit niedrig stehender Sonne, oft bewdlkt — kann
mit weilen Bodenbedeckungen (Mulch-Papier, Perlite, weilier
Sand) verbessert werden.

Anbau im unbeheizten Gewachshaus

Langer stehende Frithkulturen (Kohlrabi) platziert man so, dass sie
der Sommerbepflanzung nicht im Wege stehen. Am besten ge-
eignet ist das Gewachshaus fiir alle sommerlichen Fruchtgemiise
aus den Familien der Nachtschattengewdchse und der Gurken-
gewdchse (auler Einlegegurken, Zucchini und Kirbis).

Im Herbst stehen Spinat und Feldsalat — Einsaat bis zur letzten
Septemberwoche oder Pflanzung von Feldsalat bis Ende Oktober
- im Haus.

Heizbare Kleingewachshduser

Beheizbare Hauser ermdglichen eine ganzjahrige Nutzung. Sie
sollten eine gut dammende Eindeckung aus Stegdoppelplatten
haben, dazu eine solide Konstruktion und ein gedimmtes Fun-
dament, um den Energieaufwand und die Heizkosten in Grenzen
zu halten. Sehr zu empfehlen ist dazu ein ausreichend dimensi-
onierter Stromanschluss, da elektrische Heizungen einen hohen
Anschlusswert haben. Vorteilhaft kann daher das AnschlieBen an
die hdusliche Heizanlage sein. Der Wasseranschluss sollte frost-
sicher in knapp 80 cm Tiefe verlegt werden.

Beheizbare Kleingewdchshaduser konnen sowohl im Sommer als
auch im Winter genutzt werden.

Bauliche Ausstattung von heizbaren Kleingewichshiusern

Die meisten Modelle bestehen heute aus Aluminiumrahmen mit
Stegdoppelplatten. Zu empfehlen sind 16 mm dicke Platten.

Je nach GroRe reichen Punktfundamente. Anstelle von Streifen-
fundamenten lassen sich Punktfundamente mit Turstirzen
Uberbriicken. Manche Hersteller liefern passgenaue Fundament-
rahmen. Die Rander werden mindestens 50 cm tief in den Boden
hinein gedammt. Hierbei empfiehlt es sich, die Dammmaterialien
(z. B. Styrodur) mit mausesicherem Drahtgeflecht zu ,verpacken”.




Geheizt wird elektrisch (Anschlusswerte zwischen 1.500 Watt
und 3.000 Watt) oder mit Gasheizungen (Propangas). Mit Hilfe
von Thermostaten lasst sich in Verbindung mit z. T. bereits in den
Heizgerdten eingebauten Ventilatoren zur gleichmdRigen War-
meverteilung das Absinken unter eine bestimmte Temperatur
verhindern. Sinnvoll ist die Auslegung des Gewdchshauses auf
Jfrostfrei”. So kénnen zum Beispiel viele Kiibelpflanzen Uberwin-
tert werden.

Anbau im heizbaren Gewichshaus

Frithkulturen beginnen schon Anfang Februar. Noch frihere
Pflanzungen bringen keinen Vorteil, weil aufgrund des Lichtman-
gels kein Zuwachs erfolgt. Fruchtgemiise wird bereits ab April
gepflanzt.

Sofern Platz vorhanden ist, kénnen auch Aussaat- und Jungpflan-
zenkisten im Gewichshaus stehen. Allerdings sollte man sich
konsequent flir kiihlere oder wdrmere Temperaturfiihrung ent-
scheiden, je nachdem, ob man mehr Wert, auf die Anzucht von
Salat oder von Tomaten oder gar Paprika legt.

Wenn der Platz es zuldsst, kann bis Mitte September Kopfsalat,
zuverlassiger noch Eichblattsalat gepflanzt werden, dazu Spinat
wie im ungeheizten Haus sowie Feldsalat.

Wichtige Gewichshauskulturen

Mit weitem Abstand an erster Stelle stehen Tomaten. Sehr zu
empfehlen sind veredelte Pflanzen, sie tragen bei entsprechender
Diingung und Wasserversorgung doppelt so viel wie unveredelte.
Bei nicht ganz plnktlicher Wasser- und Nahrstoffversorgung
tragen sie immer noch reichlicher als unveredelte Tomaten. Be-
sonders wichtig werden veredelte Pflanzen, wenn sich nach
mehrjahrigem Tomatenanbau oft unbemerkt ertragsmindernde
Schaderreger angesammelt haben. Erst wenn Welkekrankheiten
auftreten, steigen viele Gartner auf veredelte Tomaten um.

Etliche Gewachshausmodelle lassen sich mit Hilfe von Schraub-
6sen mit Spanndréhten unter dem Dach versehen, so dass Tomaten
preiswert an stabilen Schniiren hochgeleitet werden konnen. Zur
Bliitezeit ist ein gewisser Luftzug von Vorteil, um die Bestaubung zu
fordern. Notfalls rittelt man am besten am spdten Vormittag ofter an
den Spanndrahten, um durch  kiinstliche” Bestaubung unbefruch-
tete Kimmerfriichte zu vermeiden.

Paprika werden wie Tomaten gepflanzt und gepflegt. Man kann
sie an Schniiren ein- oder zweitriebig aufleiten. An den Trieben
bleiben die Bliiten am Stamm, dazu das erste Blattpaar mit Bliite
an den Seitentrieben stehen. Wichtige Voraussetzung fiir gute
Ertrdge ist das frithzeitige Entfernen aller Blitenknospen bis 50 cm
Wauchshéhe, um das Triebwachstum anzuregen.

Gurken bendtigen doppelt so viel Platz wie Tomaten (nur 1,5
Pflanzen statt 3 pro m?. Zu vermeiden ist Verndssung, daher
pflanzen manche wie frither im Erwerbsanbau tiblich die Gurken
auf leichten Dammen. Man leitet Gurken am besten eintriebig
nach oben, Seitentriebe entfernt man am Stamm oder nach dem
ersten Fruchtansatz.

Auberginen lieben die Gewdchshauswdrme, allerdings werden
sie oft noch schneller als Gurken von Spinnmilben befallen.

Robuste Sorten von Zucker- und Wassermelonen gedeihen gut im
Haus, die Ertrage bleiben allerdings ebenso wie bei Paprika und
Auberginen weit hinter den Tomatenernten zuriick.

Fiir frilhesten Anbau von Garten-Salaten nimmt man speziell
dafiir geeignete Sorten, zur Pflanzung ab Mitte Marz ibliche
Friihjahrssorten. Pfliicksalate gelingen meist zuverldssiger als
Kopf bildende Sorten. Wie auch im Freiland werden sie moglichst

hoch gepflanzt, so stehen die Kopfe mit etwas Abstand vom Boden.
Bei Kopfsalat unbedingt mehltaufeste Sorten bevorzugen.

Fiir friihesten Anbau eignen sich auch Schnittsalate. Man st so
dicht wie Spinat in Reihen aus. Schont man beim ersten Schnitt
den Herzbereich, kann man nach drei Wochen nochmals schnei-
den. Besonders in feuchten Witterungsperioden giefit man nur mor-
gens und durchdringend, dafiir in mehrtagigem Abstand.

Seit einigen Jahren hat sich im Profianbau die Pflanzung von
Feldsalat durchgesetzt. Wo keine Jungpflanzen beim Gartner
erhiltlich sind, sit man mehltauresistente Sorten selbst in 4er
Multitopfplatten je sechs Korn ab Mitte August. Vier Wochen
spiter pflanzt man sie ins Gewichshaus. Bei ziigiger Kultur erntet
man im Oktober, um sogleich Feldsalat nachzupflanzen, der mit
etwas Gliick um Weihnachten herum zu ernten ist. Ambitionierte
Gartner pflanzen nochmals fiir die Marzernte. Die Temperaturen
sollen gleichbleibend niedrig bleiben, starke Schwankungen
fihren zu Schwitzwasser und in der Folge zu Pilzkrankheiten.

Schidlinge im Kleingewachshaus

Aufgrund der starken Temperaturschwankungen im Gewdchshaus
wird die Luft vor allem um die Mittagszeit sehr trocken. Das
begiinstigt insbesondere Spinnmilben, die regelmaBig an Gur-
ken und Auberginen auftreten. Man bekampft sie friihzeitig mit
zugelassenen, auch biologischen Pflanzenschutzmitteln. Jede Be-
kampfungsmaBnahme besteht aus zwei Spritzungen, bei denen man
vor allem die Blattunterseite benetzt, im Abstand von einer Wo-
che. Vorbeugend bzw. um einen Neubefall zu verzogern, halt
man die Luft feucht, indem man &fter Boden und Winde be-
feuchtet oder vormittags die Blattunterseiten direkt mit Wasser
bespriiht.

Der Einsatz von Raubmilben kann ebenfalls gelingen, allerdings
nur bei friihzeitigem Einsatz, also beim allerersten Auftreten der
Spinnmilben, bei sorgfaltiger Pflege der Luftfeuchtigkeit und bei
gleichbleibend hohen Temperaturen, die auch nachts nicht weit
unter 18 °C sinken diirfen.

Die gleichen Hinweise gelten u. a. auch fiir den Einsatz von
Schlupfwespen gegen Weile Fliege an Gurken oder Tomaten.

Wo solche Bedingungen nicht geschaffen werden kénnen, miissen
die Niitzlinge wiederholt ausgebracht werden oder der Bekampf-
ungserfolg hlt sich in Grenzen.

die Weille Fliege parasitiert.
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